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	  [image: 三沢スケートボードパークが3月にオープン✰]
    2024
03/01

    三沢スケートボードパークが3月にオープン✰

    三沢市中心商店街の賑わい創出並びにスケートボード競技の需要調査を目的にスカイプラザ・ミサワの1階に「．．．

    
    


    
	
    
	  [image: 今年もやります！三沢ほっき丼×三沢基地空自空上げ]
    2023
12/22

    今年もやります！三沢ほっき丼×三沢基地空自空上げ

    ⇒PDFダウンロードはこちら 三沢を代表する冬の味覚「ほっき貝」…♡今年もやります！ 「．．．

    
    


    	
    
≫　その他、過去の記事を見る








イベント情報

    
	
	
	

	
		その他
祭り・イベント
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		2024年04月28日（日）
        「みさわおもちゃ病院」10周年特別開院日 2024年4月
		

    
    

	
	
	

	
		その他
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		2024年04月01日（月）～
        青森県立三沢航空科学館2024年4月のイベント
		

    
    

	 
    


≫　イベント掲載募集中！


















	

    

	
    
        		
		        
        [image: 【ESTHETIC SALON Tangerine（エステサロン タンジェリン）】写真]        

        
        2024.03.27  ESTHETIC SALON Tangerine（エステサロン タンジェリン）

        4月1日(月)から施術料金が変わりました。三沢タイムズ特典(全ユーザー対象)、高校生特典あります★

        

                
	
		        
        [image: 【足圧マッサージ＆スクール　ヘバ ナイス ディ】写真]        

        
        2023.09.29  足圧マッサージ＆スクール　ヘバ ナイス ディ

        足圧（そくあつ）マッサージで短時間でコリをほぐしてみませんか♪三沢タイムズ特典あります★

        

                
	
		        
        [image: 【カイロプラクティック＆エステ IN 大夢来（たむら）】写真]        

        
        2023.09.20  カイロプラクティック＆エステ IN 大夢来（たむら）

        ★2024年10月までキャンペーン実施中！★フェイシャル・カイロともに、全メニュー通常価格より500円引き!!

        

                
	
		        
        [image: 【肉のいわま】写真]        

        
        2023.04.01  肉のいわま

        肉の種類が豊富で選び放題ですが、おまかせ注文もオススメ！BBQもおまかせください！

        

                
	
		        
        [image: 【小笠原イク子書道教室】写真]        

        
        2023.04.01  小笠原イク子書道教室

        小学生～成人の新年度塾生募集中　

お稽古日（火・土）に体験入塾できます。

【2022年青森県展ジュニアの部書道・教育長賞受賞!!】

        

                
	
		        
        [image: 【肉のニシダテ】写真]        

        
        2023.04.01  肉のニシダテ

        三沢でBBQといえば、肉のニシダテ!!焼台レンタルもありますよ〜☆
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        2022.01.11  Hawaiian Style Relaxation OlaPono（オラポノ）

        ハワイ伝統の「ロミロミ」マッサージで癒しを。2022年1月11日より、新店舗で営業中！

        

                
	
		        
        [image: 【Relaxation Salon LOKAH(ロカ)】写真]        

        
        2021.05.13  Relaxation Salon LOKAH(ロカ)

        LINE公式アカウントお友だち限定でオプションメニュー500円オフ!!
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        2021.03.04  リフレHana

        疲れ切った体と心をリフレッシュ！

新メニュー【90分コース】追加になりました！

ビードルプラザ店内で元気に営業中！
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        2021.01.25  ミムラ英語教室

        「英語は可能性を広げます」

☆LINE始めました！お気軽にお問い合わせください

        

                

 
    
	









お店・場所を探す！
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		家を建てよう
	きれいになろう
	サークルへ行こう
	三沢市BBQ特集_BBQ野郎
	温泉へ行こう


    

    
	三沢タイムズ掲載店募集中！掲載希望の方はこちら
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	    	きれいになろう
	ビューティ



		Kino
					    
        毛質に合った自分でスタイリングしやすい，持ちの良いスタイルを提供

        

   
    

	
	    
		
    
    
	  [image: 【ESTHETIC SALON Tangerine（エステサロン タンジェリン）】写真]
    
		
	    	エステ
	きれいになろう
	リラクゼーション



		ESTHETIC SALON Tangerine（エステサロン タンジェリン）
					    
        リンパケアや筋膜ケアで、あなたの本来の美と健康を取り戻すお手伝いをします！

        

   
    

	
	    
		
    
    
	  [image: 【肉のニシダテ】写真]
    
		
	    	BBQ野郎
	精肉店



		肉のニシダテ
					    
        三沢市でBBQと言ったら、「肉のニシダテ」です！県産肉でご提供！青森県産の牛カルビ、豚肩ロース、鶏もも、その他ご要望にお応えします !!焼台レンタルもあります♪

        

   
    

	
	    
		
    
    
	  [image: 【大空ひろばドッグラン今年もオープン＠三沢航空科学館】写真]
    
		
	    	ドッグラン
	ペット
	公園
	育児・教育・公共機関



		大空ひろばドッグラン今年もオープン＠三沢航空科学館
					    
        三沢航空科学館の大空ひろばで愛犬と一緒に遊ぼう！

        

   
    

	
	    
		
    
    
	  [image: 【ミムラ英語教室】写真]
    
		
	    	英語教室



		ミムラ英語教室
					    
        「for your dreams」
英語は可能性を広げます。
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	    	パン屋



		ひなたぼっこ
					    
        こだわりの無添加手づくりパンと美味しいコーヒーが楽しめます。

        

   
    

	
	    
		
    
    
	  [image: 【足圧マッサージ＆スクール　ヘバ ナイス ディ　HEVA A NICE DAY】写真]
    
		
	    	きれいになろう



		足圧マッサージ＆スクール　ヘバ ナイス ディ　HEVA A NICE DAY
					    
        足という道具に心と技術をこめて包みほぐす『足圧マッサージ』です。
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	    	ペットと快適にくらそう
	ペットロス



		みんなのお墓　天国苑【永代供養合葬墓】
ペット専用墓併設（合同供養墓）
					    
        「みんなのお墓　天国苑」は、永代供養の合葬墓です。合葬墓とは、ひとつのお墓にたくさんの方々の焼骨を合同で管理する、みなさんのお墓です。
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	    	お弁当
	グルメ
	スイーツ



		OBENTO しずまろ
					    
        渋谷ヒカリエ発☆飲むチーズケーキ「GOKUCHEE」など、青森初上陸スイーツが楽しめます！！
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